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. Qué es la tos?

La tos es un reflejo importante que ayuda a limpiar las vias respiratorias del cuerpo (la traquea y los
bronquios, que son los tubos que llevan el aire a los pulmones). Toser evita que las personas inhalen
y dejen ingresar cosas en las vias respiratorias y en los pulmones que podrian causar problemas
(figura 1).

Es normal que las personas tosan de vez en cuando, pero en algunos casos, la tos es un sintoma de
una enfermedad o padecimiento.

Un tipo de tos se denomina tos “seca” porque no contiene moco (flema); otro tipo de tos se denomina
‘humeda” o “productiva” porque contiene moco. En algunos casos, la tos es leve y no provoca
problemas graves, pero en otros es grave y puede causar problemas para respirar.

¢ Qué causa la tos?

En los adultos, estas son algunas de las causas de la tos:
e Coronavirus 2019 (COVID-19) — Es una infeccion ocasionada por un virus llamado SARS-CoV-2.
¢ Resfriado comun — Los resfriados pueden deberse a una gran variedad de virus.
e Fumar cigarrillos

¢ Goteo posnasal — El goteo posnasal es cuando el moco de la nariz gotea o fluye por la parte
trasera de la garganta y se puede producir cuando la persona tiene:

« Un resfriado
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 Alergias

« Una infeccidn en los senos paranasales — Los senos paranasales son espacios en los
huesos del rostro que se abren en la nariz (figura 2).

¢ Padecimientos pulmonares, como asma o enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC) —
Ambos padecimientos pueden dificultar la respiracion. La EPOC suele aparecer a causa de

fumar.

¢ Reflujo — El reflujo se produce cuando el acido que normalmente se encuentra en el estbmago
empieza a subir por el esofago (el tubo que lleva la comida de la boca al estdmago).

¢ Un efecto secundario de medicinas para la presion arterial llamadas “inhibidores de la ECA”

¢ Debo llamar a mi médico o enfermero?

Llame al médico o enfermero si vive en una zona donde hay casos de COVID-19. El médico o
enfermero le preguntara sobre sus sintomas y si es posible que esté en riesgo. También puede
decirle si debe realizarse la prueba de deteccion del virus.

Ademas, debe llamar a su médico o enfermero de inmediato si:

Tiene problemas para respirar o tiene una respiracion ruidosa (sibilancia)

Tiene fiebre o dolor en el pecho

Tose sangre o moco amarillento o verdoso

Tose tanto que lo hace vomitar

Su tos empeora o dura mas de 10 dias

Tiene tos y ha bajado de peso involuntariamente

¢ Es necesario que me realice pruebas?

Tal vez. Para determinar la causa de su tos, el médico o enfermero hablara con usted y le hara un
examen. Segun sus sintomas y otros factores, es posible que decida hacerle otras pruebas. Podrian
ser, entre otras:

e Extraccion de una muestra del interior de la nariz — Se somete a una prueba para detectar el
virus que causa COVID-19.

e Una radiografia de térax
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¢ Pruebas de respiracion — Las pruebas de respiracién consisten en respirar fuerte en un tubo.

Estas pruebas muestran cémo funcionan los pulmones.

* Pruebas de alergias en la piel para determinar si es alérgico a algo — En esta prueba, el médico
le coloca en la piel una gota de la sustancia a la que podria ser alérgico y le hace un pequeio
pinchazo. Luego, observa si la piel se enrojece o se vuelve irregular.

e Tomografia de su pecho o senos paranasales — La tomografia es un estudio de imagen que crea
imagenes del interior del cuerpo.

e Pruebas de laboratorio de una muestra del moco que tosio

e Observar el interior de la nariz, los senos paranasales, las vias respiratorias o los pulmones con

un dispositivo

¢ Pruebas para determinar si tiene reflujo — Por lo general esto se hace con un tubo delgado que
se introduce en la boca y se desplaza hasta el eséfago.

¢ Hay algo que pueda hacer por mi cuenta para aliviar la tos?

Si. Para ayudar a que se le quite la tos, puede:

e Usar un humidificador en su habitacion (si la tos se debe a un resfriado)

¢ Tomar una medicina para la tos de venta sin receta, o chupar pastillas para la tos o caramelos
duros

e Dejar de fumar, si fuma

» Si tiene alergias, evitar las cosas a las cuales es alérgico (como el polen, el polvo, los animales
o el moho)

Si tiene reflujo, su médico o enfermero le dira qué cambios en el estilo de vida pueden ayudar a
disminuir los sintomas.

¢ Como se trata la tos?

El tratamiento depende de la causa de la tos; por ejemplo:

¢ Algunas infecciones se tratan con medicinas antibiéticas. Si la causa de la infeccion es una
bacteria, los médicos pueden tratarla con antibiéticos. Si la causa de la infeccion es el virus de la
gripe, otra medicina podria servir. Si la causa de la infeccion es otro virus (como por ejemplo el
del resfriado comun), los antibiéticos no serviran.
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e E| goteo posnasal se trata con diferentes tipos de medicinas que pueden venir en pildoras o

spray para la nariz.

e El asmay la EPOC se suelen tratar con medicinas que se inhalan (llamadas “medicinas

inhaladas”).

¢ El reflujo se puede tratar con medicinas para disminuir o bloquear el acido del estomago.

¢ Si tiene tos como efecto secundario de un inhibidor de la ECA, su médico puede cambiarle la

medicina.

Si la causa de la tos no esta clara, su médico podria recetarle medicinas para ayudarlo a aliviar la

tos. Sin embargo, esas medicinas tienen efectos secundarios, por lo cual los médicos suelen

recomendarlas solamente en caso de que las demas opciones no hayan funcionado.
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Los pulmones se encuentran en el pecho, en el interior de la caja toracica. Estan recubiertos con
una fina membrana llamada “pleura”. La traquea se divide en dos vias respiratorias mas pequenas
Ilamadas “bronquios” izquierdo y derecho. El espacio entre los pulmones se llama “mediastino”.
Los ganglios linfaticos estan ubicados dentro de los pulmones y el mediastino, y alrededor de
estos.

Grafico 67527 Version 13.0.es-419.1

https://www.uptodate.com/contents/es-419/cough-in-adults-the-basics/print?search=copd patient education&topicRef=15430&source=see_link 6/7



8/26/2020

Senos paranasales

o8 o>
b

JiC,

-

gst

Educacién para el paciente: Tos en adultos (Conceptos Basicos) - UpToDate

Seno frontal

Seno esfenoidal

Seno etmoidal

Seno maxilar

Cavidad nasal

En esta imagen se muestran los senos paranasales.
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